Tanulasi cél:

Cselezések

— alapvetd helyzetvdltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (iranyvaltasok, kitdmasztasok)
— az irdnyvaltdsokhoz és kitdmasztasokhoz kapcsolddd sajat test és energiabefektetés

tudatositasa
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Feladat leirasa A feladat ismertetése € :adat oz.tfenl Szd se ge >
instrukcio eszkozok
A palydn négy sdvot | Mindenki huzzon egy kdrtydt, és | Igyekezzetek 4 db fitball
alakitunk ki bdjakkal (a sav | akik azonos szdmot tartalmazé | erételjes labda;
hossza kb. 7 méter, | kdrtydt kaptak, dlljanak kézel | kitdmasztdsokat |20 db
szélessége kb. 2 méter). A | egymdshoz, majd keressék meg a | végezni! pionbdja
tanulék  harmasdval —|szdmukat a bdjdkndl. Ketten | Csak akkor
ketten az egyik bodja | dllianak fel az egyik bdjandl, a | induljatok, ha mar

mogott, egy tanuld pedig
szemben vellk — allnak fel.
Az egyedil 1évé tanulénal
egy fitball labda van. A
labda nélkdli tanuld elindul
futva a tarsa felé, ekkor a
fitballos tanuld elguritja a
labdat a futd tarsa felé,
akinek az lesz a feladata,
hogy cselezéssel kerdilje ki a
labdat. A harmadik tanuld
feladata a labda elkapasa.

Megkotés: a labdat
oldaliranyba kell kikerilni.

A 14 f6s csoportoknal két 4

f6s csoport is alakul,
ezekben ketten-ketten

egymassal szemben allnak
fel.

harmadik tanuld pedig dlljon a
veliik szemben lévé bdjdhoz. Az

dllomdson sdvokat lathattok egy-
eqy fitball-labddval.

BEMUTATAS KOZBENI
MAGYARAZAT:

(A pdlyasegité bedll az egyik
csoporthoz és 6 quritia a labddt).
Ahol ketten dlltok onnan az elsé
tanulé futdssal induljon el a
fitballos tanulo felé, aki elguritja
vele szemben a labdat.
Igyekezzetek a labddt hirtelen
iranyvdltdssal kikeriilni! Ezek utdn
a guritd jatékos lesz az, aki szembe
fut a labddval.

KERDESEK A FELADAT
LEZARASAKOR: Hogyan tudtdtok
kikertilni a labdat?

VART VALASZOK:

— irdnyvdltdsokkal,

— cselezésekkel.

gurul felétek a
labda!

Amikor madr
majdnem

nekimész a
labddnak, akkor

keriild ki gyorsan!
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